
Checklist

SOLIDARITEITSLOOP

Éen vaste avond per  week 
gemeentehu is  -   kerk -   synagoge

In  je  e igen woonplaats

‘Troost troost Mijn volk’
Jesaja 40



Ben je benieuwd hoe je een
solidariteitsloop in jouw stad of dorp

kunt organiseren? 

Lees deze  praktische checklist en
ontdek hoe je dit heel eenvoudig kunt

aanpakken.



Kies  een re levante route .  B i jvoorbee ld :  lopend
vanaf  het  gemeentehu is  (centrum van de loka le
macht) ,  v ia  een kerk naar  de synagoge of  een
andere p lek d ie  symbol isch is  voor  de joodse
gemeenschap ;
K ies  een ve i l ige ,  rust ige route van max 10-15
min (zo b l i j f t  h i j  toeganke l i jk  voor  jong en
ouder)
Voorkom dat  de wande l ing het  karakter  kr i jgt
van een demonstrat ie .  Houd het  ingetogen!  D it
trekt  geen ongewenste aandacht .  Daarnaast
voe lt  n iet  iedereen z ich  comfortabe l  om te
demonstreren in  de e igen woonplaats .  T ip :  neem
dus geen v laggen of  iets  derge l i jks  mee.
Zorg b i j  voorkeur  voor  3  act ieve ‘ leden ’ d ie  de
kar  trekken .  B i j  verh inder ing is  dan a l t i jd  een
le ider  aanwezig ;
K ies  een vaste dag in  de week en een vast
t i jdst ip  zodat  een r i tme ontstaat .  T ip :  houd
ind ien van toepass ing ,  reken ing met de s jabbat ,  

Voorbereiding



Je kunt  de wande l ing starten met een kort
gebed.  B i jvoorbee ld  voor  de hu id ige s i tuat ie  in
Israë l ,  de  geg i jze lden ,  joodse mensen in  je  stad ,
land en were ldwi jd ;
Wande l  b iddend of  rust ig  pratend zonder  het
over ige verkeer  te  be lemmeren .  T ip :  laat  mensen
die  s lecht  ter  been z i jn  het  tempo bepa len door
hen vooraan te  laten lopen ;
E ind ig  de wande l ing door  gezamenl i jk  een
re levant  b i jbe lgedee lte  te  lezen .  De psa lmen z i jn
h iervoor  erg mooi .  b i jv .  Psa lm 121 .  
Laat  b i jvoorbee ld  iemand u i t  de groep steeds
een z in  u i t  de Psa lm zeggen,  d ie  de groep dan
hardop herhaa lt ;

Tijdens de wandeling



Maak een app-groep aan waar in  re levante
zaken voor  de wande l ing gedee ld  kunnen
worden :
Maak iemand beheerder  d ie  u i te inde l i jk
bes l i st  of  mensen toege laten worden ;
Maak afspraken wat  je  in  de groep dee lt  en
zeker  ook wat  je  n iet  dee lt ;
Laat  de beheerder  mensen (bu iten de app-
groep)  aanspreken wanneer  in  de app-groep
ongewenste zaken gep laatst  worden ;
Geef  de app-groep een re levante afbee ld ing
d ie  past  b i j  de  woonplaats .  In  Amersfoort  i s
dat  de Lange Jan ;
Maak rec lame voor  de wande l ing b i j  loka le
kerken in  b i jvoorbee ld  de kerkbr ief ;
Informeer  ind ien mogel i jk  de loka le  joodse
gemeenschap over  d i t  in i t iat ief ;
Raak n iet  gedemot iveerd a ls  de groep k le in
b l i j f t .  Het  gaat  n iet  persé om de aanta l len .

Overig

Heb je vragen of wil je graag een
keer meekijken in Amersfoort? Wij
wandelen elke donderdagavond.
Mail voor meer informatie naar
solidariteitsloop033@gmail.com


